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HUKJIMYHOE MEHIO

i1t iutanus aetert B MJIOY «Jlerckwmii can «PssiOuHymKay
1. Kpacnsiit OctpoB UepHsiHckoro paitona benroposackoit o0aacTi

Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

Bo3pacTHas kareropusi: 1eTu oT 3-X A0 7-MU JET




Jlenn 1: moHeaeIbHUK

Heneas: nepsast

Ce30H: oCeHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kaTteropusi: aetu 3-7 Jier

No HaumenoBanwue Omrona Macca [TumieBkie BelecTBa DHepreTuyec Butamunbl MunepanbHbIe
TK nopuuu Kas LEHHOCThb BEILIECTBA
b K v (kkaur) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Sitno orBapHOE 40 51 4,6 0,3 63,0 0,03 0,18 0 22,0 1,0
Bepmuniens orBapHas 150 5,142 6 34.84 198,36 0,0684 0.0204 0 13,71 0,908
I'TI | Uxpa kabaukoBas 60 0,84 2,88 5,16 49,92 0,018 0,018 5,76 19,2 0,48
Yaii ¢ caxapom 200 0,093 0 13 49,3 0 0 0 12 0,8
Byrep6pon ¢ maciom 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65
HUmoeo 15,225 17,73 74,35 499,08 0,306 0,273 5,76 96,07 5,838
2-0ii 3aBTpaK
I'TI | Cox GbpyKTOBBIit 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333
Oo6en
Kamnycra Tymenas 60 1,550 1,999 10,05 75,096 0,020 0,020 9,450 32,498 0,650
Cym oBomrHO# co cmetanon | 250 1,887 2,793 10,495 74,097 0,103 0,093 9 30 1,0875
ITi10B ¢ Msicom 230 12,68 16,18 20,52 258,7 0,161 0,1656 0,932 7,99 0,9315
Kowmmot u3 ¢/ppyxToB 200 0 0 16 90 0,021 0,021 2,21 11,11 0,44
I'Tl | Xe6 nmennynsiid, pxxanoi | 20/50 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24
Hmozo 21,297 21,812 85,905 641,533 0,459 0,355 21,592 | 105,398 | 5,349
YMJI0THEHHBINA NOJITHUK
Bapenuku neHuBblie co 200/10 | 22,176 14,28 23.184 290,64 0,084 0,336 0,336 124,32 1,008
CMETaHOU
Kodelinblit HarmUTOK C 200 3,47 2,66 28,33 151,54 0,02 0,08 0,4 37,73 0
MOJIOKOM
X11€0 MIIeHUYHBIH 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
sI6noxo 100 0,2 0 10,1 42 0,03 0,025 11,08 17,5 2,41
HUmoeo 29,046 17,47 78,414 568,98 0,374 0,579 11,816 | 202,21 5,548




b K Y /1 B1 B2 C Ca Fe
Hmozo 3a oenv 65,918 57,112 | 250,469 1761,593 1,272 1,247 63,568 | 422,578 | 17,068
JleHb 2: BTOPHUK Heneasi: nepBast Ce30H: oceHHe-3UMHHUH Bo3pacTrHas kaTteropusi: aeru 3-7 Jier
Ne HaumenoBanwue 6012 Macca IInmesble BemecTsa OHepreruyec Buramunsl MunepanbHble
TK MOPUUU Kas LIEHHOCTH BEIIECTBA
b XK v (xkau) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXKHas CO 190/10 | 22,561 6,66 33,59 270,9 0,07 0,407 0,615 219,5 0,8
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,093 0 13 49,3 0 0 0 12 0,8
Bbytep6pon ¢ maciom 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65
Hmozo 26,704 10,91 67,64 458,7 0,26 0,462 0,615 260,66 4.25
2-0ii 3aBTpaK
I'TT | Cok hpykTOBBII 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333
Oo0en
Canar u3 MOPKOBH 60 1,2 4,56 3,12 48,36 0,03 0,036 10,8 27 0,48
CBekonbHUK co cMeTaHoii | 250 3,75 4,921 15,826 121,923
Kotnera msacuHas 80 8,875 7,5 9,63 133,75 0,0875 0,1125 0,37 57,5 1
Kama rpeuneBas ¢ maciom | 150 3,9 4,42 18,98 158,9 0,104 0,052 0 15,6 2,08
Kommor u3 ¢/ppykToB 200 0 0 16 90 0,021 0,021 2,21 11,11 0,44
I'TI | Xne6 nmennunsiid, pykanon | 20/60 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24
Hmozo 22,905 22,241 92,396 696,573
Y10THEHHBIN NOJTHUK
Kama Mmanuaas monoyHas 200 7,73 11,06 34,133 233,2 0,026 0,008 0 200 0,173
Kedup 200 5,8 5 8 106,7 0,08 0,34 1,4 240 0,2
Xneb MIIeHUYHbIN 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
[Teuenne 50 2,394 1,8594 29,997 153,32 0,0252 0,009 0 3,99 0,2592
HUmozo 19,124 18,449 88,93 578,02 0,371 0,495 1,4 466,65 2,762




b K Yy IH/I0 B1 B2 C Ca Fe
Hmozo 3a oenn 69,083 51,7 260,766 1785,293
Jenb 3: cpena Hepeasi: nepBast Ce30H: oOCeHHe-3UMHHUH Bo3pacTHas kareropusi: aeru 3-7 Jjer
Ne HaumenoBanwue 61012 Macca IInmesble BemecTra DHepreruyec Buramunsl MuHepanbHble
TK MOPLIAN Kasi [ICHHOCTh BEILIECTBA
b XK v (xkaur) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
BepMuens moouHas 200 5,142 6 34.84 198,36 0,0684 0.0204 0 13,71 0,908
Yaii ¢ caxapom 200 0,093 0 13 49,3 0 0 0 12 0,8
Bbytep6pon ¢ maciom 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65
Hmoeo
2-0ii 3aBTpaK
I'TT | Cok ¢hpyKTOBBII 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333
Ooben
CaJar u3 KamycThbl 60 1,550 1,999 10,05 75,096 0,020 0,020 9,450 32,498 0,650
Boprit co cmeTanoi 250 2,23 6,4 9,9 113 0,047 0,08 8,667 50,38 1,209
TedTenu MscHbIC 80 9,932 13,021 14,89 132 0,052 0,08 0 14,76 1,07
[Trope kapTodeapHOoe 150 3,15 51 21,75 112,0 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
Komnot u3 ¢/ppykToB 200 0 0 16 90 0,021 0,021 2,21 11,11 0,44
I'TI | Xne6 nmennunsiid, pykanon | 20/50 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24
Hmoeo
YJI0THEHHBI MOJAHUK
butouku peIOHBIC 80 9,36 8,76 9,84 135,4 0,12 0,145 11,14 8,57 12,857
OBolM TyLIEHBIE 150 4.8 6 14,72 163,5 0,075 0,09 3,795 25,5 1,8
Kodelinblii HamUTOK € 200 3,47 2,66 28,33 151,54 0,02 0,08 0,4 37,73 0




MOJIOKOM
I'TI | Xneb nimeHnyHbIi 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
I'TI | sI6;moko 100 0,2 0 10,1 42 0,03 0,025 11,08 17,5 2,41

Hmoeo
b K Yy IH/11 B1 B2 C Ca Fe
Hmozo 3a oenv

Jennb 4: yerBepr Henensi: nepBasi Ce30H: OCeHHe-3UMHMU Bo3pacTrHast kateropusi: geru 3-7 Jiet
Ne HaumenoBanwue 61012 Macca IInmesble BemecTra DHepreruyec Buramunsl MuHepanbHble
TK MOPLIAN Kasi [ICHHOCTh BEILIECTBA

b XK v (xkaur) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamma mmennas moiounas | 200 8,8 10,4 51,4 250,8 0,42 0,16 0 200 8,8
Yaii ¢ caxapom 200 0,093 0 13 49,3 0 0 0 12 0,8
BytepOpon ¢ maciom 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65
Hmoeo
2-0ii 3aBTpaK
I'TT | Cox bpyKTOBBIiA 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333
Ooben
Orypeln, nOMUAOpP COJIEH. 60 1,2 4,56 3,12 48,36 0,03 0,036 10,8 27 0,48
PacconpHHUK cO cMeTaHOH 250 1,99 6.34 15,35 118,2 0,087 0,080 9,47 40,31 1,0
Iltuna oTBapHas 80 4.4 5,68 7,68 136,7 0,048 0,064 3,2 21,6 0,72
OgolHOE pary 150 11,76 12,756 12.576 176,56 0,073 0,0883 5,64 23,30 1,104
I'TI | Xne6 nmennunsiid, pykanon | 20/50 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24
Hmoeo
YJI0THEHHBIN MOJAHUK
Cenbb COJNICHAS C JIYKOM 40 412 3,88 0,8 54,4 0,02 0,044 0,72 27,6 0,44
BuHerper oBomnHou 200 3,25 17,1 17,733 127,5 0 0,375 25,8 770,8 6,25




Xi1e0 TIeHnYHbBII 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
Kucens 200 0 0 26 106 0 0 1,8 12 0,2
Badns 30
Hmoeo

b K Y H/1n B1 B2 C Ca Fe
Hmoezo 3a oenn

JeHnb 5: nATHULA Hepnensi: nepBasi Ce30H: OCeHHe-3UMHMH Bo3pacTHas kaTteropusi: geru 3-7 Jier
No Haumenosanune Onrona Macca ITnmeBble BemecTBa DHepreTuyec Buramunsl MusnepaiibHble
TK OPIUH Kas [IEHHOCTh BEILECTBA
b XK v (xkau) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama Mmonounas pucoBas 200 51 4,6 0,3 63,0 0,03 0,18 0 22,0 1,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,093 0 13 49,3 0 0 0 12 0,8
BytepOpon ¢ maciom 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65
Hmoeo

2-0ii 3aBTpaK

I'Tl | Cox hbpyKTOBBIiA 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333
Ooben
Wkpa oBorHast (13 cBekiibl) | 60 1,550 1,999 10,05 75,096 0,020 0,020 9,450 32,498 0,650
Cyn ¢ kienkamu 250 6,38 7,995 20,76 180,386 0,109 0,1 11,84 30 1,0875
Cocucka oTBapHas 80 12,68 16,18 20,52 258,7 0,161 0,1656 0,932 7,99 0,9315
Kama rpeuneBas ¢ maciom | 150 3,9 4,42 18,98 158,9 0,104 0,052 0 15,6 2,08
Kommnor u3 ¢/ppykToB 200 0 0 16 90 0,021 0,021 2,21 11,11 0,44
I'TI | Xne6 nmennunsiid, pykanon | 20/50 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24

Hmoco




YI0THEHHBIN NOJTHUK

Oiaaby ¢ MOBUIIOM 100/20 | 13,625 12,75 25,625 312,5
Kedup 200 5,8 5 8 106,7 0,08 0,34 14 240 0,2
X1e0 HIeHnYHbII 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
sl6noko 100 0,2 0 10,1 42 0,03 0,025 11,08 17,5 2,41
Hmoeo

b K Yy IH/I B1 B2 C Ca Fe
Hmozo 3a 0enb

Jlenb 6: moHeEIbHUK

Heneasi: BTOpas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

Bo3pacTrHas kaTteropusi: aeru 3-7 Jier

Ne HaumenoBanwue 61012 Macca IInmesble BemecTra DHepreruyec Buramunsl MuHepanbHble
TK MOPLIAN Kas [IEHHOCTH BEIECTBA
b XK v (xkau) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
[TnoB ¢ppyxToBeIit ¢ Macaom | 200 3,2 2,8 28,8 185,4
U caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,093 0 13 49,3 0 0 0 12 0,8
Bbytep6pon ¢ maciom 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65
HUmoeo
2-0ii 3aBTpaK
I'TT | Cok GpyKTOBBII 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333
Ooben
Kamycra Tymenas 60 1,550 1,999 10,05 75,096 0,020 0,020 9,450 32,498 0,650
Cyn pbiOHBII ¢ kKoHCcepBamu | 250 5,419 2,805 8,438 157,125 0,079 0,0625 7,65 25,5 0,913
2Kapkoe no-goMaimHeMy 250 14,3 10 3 270 0,2 0,25 11,5 40 3,5
Kommnor u3 ¢/ppykToB 200 0 0 16 90 0,021 0,021 2,21 11,11 0,44
I'TI | Xne6 nmennunsiid, pykanoi | 20/50 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24




| Umozo

YNJI0THEHHBIN NOJTHUK

CBIpHUKH CO CMETaHHBIM 180/20 | 29,025 25,875 42,3 350,3 0,1575 0,495 1,57 261 1,8
COyCOM
Kodelinbiit HATUTOK € 200 3,47 2,66 28,33 151,54 0,02 0,08 0,4 37,73 0
MOJIOKOM
Xi1e6 MIIeHUYHbBIN 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
S16m0K0 100 0,2 0 10,1 42 0,03 0,025 11,08 17,5 2,41
Hmoeo
b K Yy IH/11 B1 B2 C Ca Fe
Hmozo 3a oenv
JleHb 7: BTOpHUK Heneasi: BTOpas Ce30H: oOCeHHe-3UMHMU Bo3pacTHas kaTteropusi: aetu 3-7 Jier
Ne HaumeHnoBanue 0ro/1a Macca [TureBsie BeliecTBa DHepreTuyec Burtamunst MuHnepanbHbIe
TK MIOPLIUH Kas LIEHHOCTh BEIIIECTBA
b XK v (kkaur) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
[TymuHT TBOPOXKHBIN C 200 51 4.6 0,3 63,0 0,03 0,18 0 22,0 1,0
MTOBUTIOM
Kakao 200 0,093 0 13 49,3 0 0 0 12 0,8
ByTep6pon ¢ maciiom u 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65
CBIPOM
Hmoeo
2-0ii 3aBTpaK
I'TT | Cok dhpykTOBBII 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333
Ooben
| [opormexk 3em1. Kowc. 60 1,550 1,999 10,05 75,096 0,020 0,020 9,450 32,498 0,650




CyI KpeCThSIHCKHI CO 250 1,887 2,793 10,495 74,097 0,103 0,093 9 30 1,0875
CMETaHOM
Kama rpeuneBast ¢ maciom | 150 12,68 16,18 20,52 258,7 0,161 0,1656 0,932 7,99 0,9315
Cocucka oTBapHas 80
Kommor u3 ¢/ppykToB 200 0 0 16 90 0,021 0,021 2,21 11,11 0,44
I'Tl | Xne6 mmennunsiid, pskanoi | 20/50 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24
Hmoeo
YI0THEHHBIN HOJTHUK
Slitio BapeHoe 22,176 14,28 23.184 290,64 0,084 0,336 0,336 124,32 1,008
OBo1HoE pary
X1€0 MIIeHNYHBII 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
Kedup
Ileuenne
Hmoeo
b K Y /I B1 B2 C Ca Fe
Hmozo 3a 0enb
[enb 8: cpena Hepneas: BTopast Ce30H: oceHHe-3UMHUM Bo3pacTtHas kareropusi: aeru 3-7 jer
Ne HaunmenoBanwue 01r01a Macca [TumieBEIe BelecTBa DHepreTuyec Burtamunst MuHnepanbHbIe
TK MIOPLIUH Kas LIEHHOCTh BEIIIECTBA
b XK v (kkau) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama monounas «apyxo6a» | 200 51 4.6 0,3 63,0 0,03 0,18 0 22,0 1,0
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,093 0 13 49,3 0 0 0 12 0,8
ByTep6pon ¢ Maciiom u 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65
CBIPOM
Hmoeo
2-0ii 3aBTpaK
I'TT | Cok dhpykTOBBII 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333




Ooben
Orypen u moMu0p conieH. | 60 1,550 1,999 10,05 75,096 0,020 0,020 9,450 32,498 0,650
CyI rOpOXOBBIii € 250 1,887 2,793 10,495 74,097 0,103 0,093 9 30 1,0875
IpEeHKaMH
["oyO116I JICHUBBIE CO 230 12,68 16,18 20,52 258,7 0,161 0,1656 0,932 7,99 0,9315
CMEeTaHOM
Kommor u3 ¢/ppykToB 200 0 0 16 90 0,021 0,021 2,21 11,11 0,44
I'Tl | Xne6 mmennunbiid, pskanoi | 20/50 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24
Hmoeo
YNjI0THEHHBIN NOJJTHUK
Pr10a Tymienas ¢ oBoramMu 22,176 14,28 23.184 290,64 0,084 0,336 0,336 124,32 1,008
X1€0 MIIeHNYHBII 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
Kedup 200
[TupokKOK ¢ MOBUIJIOM
Hmoeo
b K Y IH/11 B1 B2 C Ca Fe
Hmozo 3a 0enb
Jenn 9: uerBepr Hepneasi: BTOpas Ce30H: OCeHHe-3UMHMU Bo3pacTHas kaTteropusi: aeru 3-7 Jier
Ne HaunmenoBanwue 01012 Macca [TumieBEIe BelecTBa DHepreTuyec ButamMunbl MuHnepanbHbIe
TK MIOPLIUH Kas LIEHHOCTh BEILIECTBA
b K v (kkau) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama Mosiounast ManHas 200 5,142 6 34.84 198,36 0,0684 0.0204 0 13,71 0,908
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,093 0 13 493 0 0 0 12 0,8
Byrepbpon ¢ maciom u 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65
CBIPOM
Hmoeo
2-0ii 3aBTpaK




I'TI | Cok ¢hpyKTOBBIi 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333
Oo0en
Hkpa cBekonbHas 60 1,550 1,999 10,05 75,096 0,020 0,020 9,450 32,498 0,650
Bopi co cmeranoi 250 1,887 2,793 10,495 74,097 0,103 0,093 9 30 1,0875
Bepmuiiiens oTBapHas ¢ 150 12,68 16,18 20,52 258,7 0,161 0,1656 0,932 7,99 0,9315
MacJioM
[Itua oTBapHas 80
Kommor u3 ¢/ppykToB 200 0 0 16 90 0,021 0,021 2,21 11,11 0,44
I'Tl | Xneb nmennynsiid, pskanoi | 20/50 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24
Hmoeo
YNJI0THEHHBIN NOJJTHUK
BiiHEBI ¢ MOBUIIOM 200/10 | 22,176 14,28 23.184 290,64 0,084 0,336 0,336 124,32 1,008
Kucens 200 3,47 2,66 28,33 151,54 0,02 0,08 0,4 37,73 0
X11e6 MIIeHUYHBINA 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
sl610K0 100 0,2 0 10,1 42 0,03 0,025 11,08 17,5 2,41
Hmoeo
b K Y IH/I B1 B2 C Ca Fe
Hmozo 3a 0enb
Jenn 10: naTHMIA Henensi: BTOpas Ce30H: OCeHHe-3UMHMU Bo3pacTHas kateropusi: aetu 3-7 Jier
No Haumenosauue Omrona Macca IInmeBkle BemecTBa DHepreTuyec BurtamuHbl MusnepaiibHbIe
TK MOPIUH Kasi IIEHHOCTh BEIECTBA
b XK v (xxau) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamia mmennast MmojouHast 200 5,142 6 34.84 198,36 0,0684 0.0204 0 13,71 0,908
Yaii ¢ caxapom 200 0,093 0 13 49,3 0 0 0 12 0,8
Byrepbpon ¢ maciom u 50/10 4,05 4,25 21,05 138,5 0,19 0,055 0 29,16 2,65




CBIPOM

HUmoeo

2-0M 3aBTpaK

I'TI | Cok ¢hpyKTOBBIi 100 0,35 0,1 11,8 52 0,133 0,04 24,4 18,9 0,333
Oo0en
Canat U3 KanycTsl 60 1,550 1,999 10,05 75,096 0,020 0,020 9,450 32,498 0,650
Cyn oBomiHO# ¢ haconbio 250 1,887 2,793 10,495 74,097 0,103 0,093 9 30 1,0875
KaprodensHoe mope 230 12,68 16,18 20,52 258,7 0,161 0,1656 0,932 7,99 0,9315
Tedremnst kypunas
Komnort u3 ¢/dppykroB 200 0 0 16 90 0,021 0,021 2,21 11,11 0,44
I'Tl | Xne6 mmenuunsiid, pxxanoit | 20/50 5,18 0,84 28,84 143,64 0,154 0,056 0 23,8 2,24
Hmoeo
YNI0THEHHBIN NOJJTHUK
PrIOHBIE OUTOYKH 22,176 14,28 23.184 290,64 0,084 0,336 0,336 124,32 1,008
OBo1y TyleHble
X110 MIIeHNYHBII 40 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
Kaxkao 200 3,2 0,53 16,8 84,8 0,24 0,138 0 22,66 2,13
ITeuenne 50 2,394 1,8594 29,997 153,32 0,0252 0,009 0 3,99 0,2592
Hmoeo
b K Yy IH/11 B1 B2 C Ca Fe

Hmoczo 3a oenn




