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УЧЕБНЫЙ    ПЛАН

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Рябинушка» п. Красный Остров  Чернянского района Белгородской области 

на 2011-2012 учебный год

(основная общеобразовательная  программа дошкольного образования  «От рождения до школы», 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.)

Учебный план МДОУ «Детский сад «Рябинушка» п. Красный Остров» составлен в соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ СанПиН (2.4.1.2660 – 10) «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

Базовым компонентом учебного плана является  основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Содержание психолого – педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на разносторонне развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально – личностному, познавательно – речевому и художественно – эстетическому.

Педагогический процесс  включает:  совместную деятельность взрослого и детей и самостоятельную деятельность детей. Совместная деятельность взрослого и детей подразумевает: непосредственно образовательную деятельность (Основные формы: игра, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.) и решение образовательных задач в ходе режимных моментов. Образовательный процесс в ДОУ имеет тематический принцип построения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 2 -3 недели.

Объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей подгруппе (дети четвертого года жизни) – 10 занятий,  в старшей подгруппе (дети шестого года жизни) – 15, в подготовительной подгруппе (дети седьмого года жизни – 16).

Продолжительность организованной
образовательной деятельности для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. В середине занятия проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

В летний период с 1 июня по 20 августа детский сад работает в каникулярном режиме. 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в ноябре и марте). 

Программа дополнительного образования «Примерная «сквозная» программа раннего обучения  английскому языку детей в детском саду и 1-м классе начальной школы» под редакцией Н.Д. Епанчинцевой.

	Организованная образовательная деятельность
	проводит
	2-я младшая подгруппа
	Подгруппа детей старшего дошкольного  подгруппа
	Примечание 

	1.
	Музыка
	воспитатель
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	
	всего: неделя/месяц / год
	
	2/8/72
	2/8/72
	

	2.
	Познание (Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность.  Формирование элементарных математических представлений. Формирование целостной картины мира).
	воспитатель
	2 раза в неделю
	1/4/36
1/4/36

1/4/36
	Подготовительная подгруппа
+ 1/4/36

	
	всего: неделя/месяц / год
	
	2/8/72
	3/12/108
	

	3.
	Коммуникация. 

Чтение художественной литературы
	воспитатель
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	

	
	всего: неделя/месяц / год
	
	1/4/36
	2/8/72
	

	4.
	Художественное творчество
	воспитатель
	
	
	

	
	рисование
	
	1 раз  неделю
	2 раза в неделю
	

	
	лепка
	
	0,5  раз  неделю
	0,5  раз  неделю
	

	
	аппликация
	
	0,5 раз в недели
	0,5 раз в недели
	

	
	всего:  неделя/месяц / год
	
	2/8/72
	3/12/108
	

	5.
	Физическая культура
	воспитатель

	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	Третье физкультурное занятие с детьми 5-7 лет проводится на воздухе круглогодично,
с детьми 3-4 лет – только в теплый период

	
	всего: неделя/месяц / год
	
	3/12/108
	3/12/108
	

	6.
	Кружок «Занимательный английский
	воспитатель
	
	2 раза в неделю
	

	
	всего: неделя/месяц / год
	
	
	2/8/72
	


Объем образовательной нагрузки

	
	I половина дня
	II половина дня
	кол-во занятий в неделю
	кол-во занятий в месяц / год

	2-я младшая подгруппа
	2 ООД по 15 мин = 30 мин 
	досуг, игры, индивидуальная работа, организованная образовательная деятельность
	10 
	44 / 360

	старшая подгруппа
	3 ООД по 25 мин = 1 час 15 мин
	досуг, игры, индивидуальная работа,  кружки
	14 + 2 дополнительные (кружки)
	60 / 576


